
Rozvrh hodin 
po dobu rekonstrukce od září 2025

15.30-16.30 VŠESTRANNOST/GYMNASTIKA 6-16 LET
BB Arena Štěrboholy

PONDĚLÍ

16:45-17:45
18.00-18.45 BUJUTSU

19.00-20.10 KRUHOVÝ TRÉNINK ŽENY/MUŽI

ÚTERÝ
17.00-18.00 RODIČE A DĚTI/ Všestrannost DĚTI 4-7 let
18.00-19.00 ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ ženy/muž 60+

16.30-17.30 VOLEBAL DĚTI 7-11 LET

STŘEDA

17.30-19.00 VOLEJBAL "A"

19.00-20.10

15.00-17.00 ZÁVODNÍ DRUŽSTVO GYMNASTIKA 11-16 LET

ČTVRTEK

16:45-17:45
19.00-20.30 VOLEJBAL "B"

16.00-17.30

PÁTEK

ZÁVODNÍ DRUŽSTVO GYMNASTIKA

VŠESTRANNOST/GYMNASTIKA 4-7 LET

Zasedací místnost

Kde cvičíme?Oddíl

ZŠ Štěrboholy
ZŠ Štěrboholy

BODYTRAINING ŽENY/MUŽI

VŠESTRANNOST/GYMNASTIKA 8-16 LET

Nábor nových dětí bude probíhat od ledna 2026

Hřiště u ZŠ Štěrboholy

14.30-16.00  ZÁVODNÍ DRUŽSTVO TEAMGYM 

Zasedací místnost

Hřiště u hospody

https://sokol.sterboholy.cz

Hřiště u hospody

15.00-16.00 Závodní II.-IV.

BB Arena Štěrboholy
BB Arena Štěrboholy

BB Arena Štěrboholy
BB Arena Štěrboholy

BB Arena Štěrboholy

neděle

KRUHOVÝ TRÉNINK ŽENY/MUŽI19.00-20.10

BB Arena Štěrboholy

Zasedací místnost

6.10.

1.9.

6.10.

8.9.

7.10.
9.9
2.9

10.9.
3.9.

3.9

2.10.

4.9.

3.10.
12.9.

11.9.

Kdy začínáme?

Zasedací místnost

17.30-19.00 7.9.

19.00-20.10 BODYTRAINING ŽENY/MUŽI 8.9.

18.00-19.15 BUJUTSU Zasedací místnost5.9.

VOLEJBAL "B" Hřiště u hospody

18.00-19:00 NOHEJBAL Hřiště u hospody5.9.

7.9.

ZŠ Štěrboholy


